Sokhna Lacoste
s est prise aux Jeux

W Sokhna Lacoste
est rentrée de
Tokyo ou elle a fait
le plein de belles
images et
d’ambitions W Son
chrono avec le
4X400 lui offre de
nouvelles
perspectives W Elle
se projette déja
vers Paris-2024.

Premiére relayeuse du 4x400 & Tokyo, Sokhna Locoste a boudé son tour de piste en
51716. Ce qui fait d'elle Vofficieuse quatriéme meilleure performeuse francaise de
Photo Worid Athletics

tous les temps. A seulement 20 ans.

Sokhna Lacoste n'a pas échappé @ la traditionnelle photo devant les anneaux du
villoge olympique. Avec 'ambition de les retrouver en 2024 & Parls.

«Les gens nous
applaudissaient»

Sokhna Lacoste est arrivée au
Japon le 23 juillet, jour de la
cérémonie d'ouverture 2 laquelle
elle n'a pas assisté. Sautant d'un
avion a l'autre pour effectuer les 50
minutes de vol qui séparent Tokyo
de Kobe, camp de base et
d’entrainement des athlétes
frangais, A I'isolement total pour
raisons sanitaires.

«0n n'avait pas le droit de sortir de
I'hétel sinon pour aller au stade
d'entrainement. Et quand on sortait
faire un footing, on était escorté par
la police en vélon, raconte la
Charentaise, pourtant charmée par
l'accueil: «Les gens nous
applaudissaient partout. Il y avait
méme un papa ef sa petite fille qui
étaient tous les jours, matin et soir,
devant I'hdtel avec un panneav ‘Allez
la France!'p.

Conformément au réglement imposé
par le comité d'organisation, les
relayeuses frangaises ont di
attendre le 3 aolt, deux jours avant
leur entrée en compétition, pour
rejoindre le village olympique de
Tokyo.

«Je ne me I'imaginais pas comme ¢a.
En fait, c’est une vraie ville ol on @
pu échanger avec les autres sports.
Tout y est énorme, & commencer la
cantine avec des stands de foutes les
nourritures dv monde. Tu peux
facilement prendre trois kilos en
deux joursy, s'amuse la longiligne
athidte qui s'est surtout délectée 3
Kobe «de cuisine japonaise.
Excellentes.
Eliminée en série le jeudi 5 aolt et
contrainte de monter dans |"avion
du retour 48 heures plus tard,
Sokhna Lacoste a tout de méme pu
profiter du stade olympique en
spectatrice le vendredi. Assistant
notamment aux finales des relais
4X100 et 4X400 devant des tribunes
malheureusement vides. «Mais je
n'‘avais pas d'a priori, fe n'ai jamais
connu de stade plein.»

Ca pourrait vite changer.
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ohna Lacoste pianote sur
le portable Samsung offert
a chaque participant des
0, qu'elle a ramené de To-
kyo parmi les poupées ja-
ponaises el autres pelils cadeaux
pour ses proches. Les photos défi-
lent, témoignages d'une quinzaine
olympique dont elle est revenue
dimanche dernier en gare d'An-
gouléme avec ce large sourire qui
la quitte rarement,

Parce que le séjour a été riche en
souvenirs. Et parce que la jeune
éudiante en école d'infirmiére,
bientdt 21 ans, a été i la hauteur
de I'événement.

Certes, le relais 4X400 métres fé-
minin est resté a la porte de la fi-
nale. «Jétais dégue sur le coup,
mais on a quand méme gagné
cinq secondes en trois mois, me-
sure-t-clle avec le recul. Le niveau
élait incroyable, mais on fait un
trés bon chronos.

J'étais dans ma
course, je ne voyais
et n'entendais rien.

J'avais tellement
peur de me faire
rattraper.

Et l'athléte du G2A y est pour
beaucoup. Partie en premiére re-
laycuse au couloir 9, a l'aveugle
avec la meute aux trousses, elle a
bouclé son tour de piste en 51"16,
soit plus d’une seconde de micux
que son record personnel (52719).
Et si son temps n'est pas homolo-
gable, relais oblige, il parle de lui-
méme, Haut et fort: «En valeur
ahsolue, c'est la quatriéme perfor-
meuse frangaise de tous les temps
{», appuie son époux et entrai-
neur Bastien Lacoste, pour qui
cette performance ne sort pas de
nulle part: «Elle mavait déja sorti
une ou deux séances de ce ni-
veau»,

Les tests réalisés au Japon avec
toutes les relayeuses avaient été
du mémec tonneau. «Javais la
meilleure performance méme si
Amandine (Brossier) avait un
programme a part puisquelle
courait aussi en individuelle. Ca

ma beaucoup rassuré», glissc
Sokhna Lacoste, qui, a abordé la
course sans retenue: «Jusque-ia,
J'ai souvent un peu peur de partir
fort, il y a une grande part de cal-
culdans un 400. Mais 14, iln'yen
avart aucun & faire. J'étais dans
ma course, je ne voyais el nen-
tendais rien. Javais tellement
peur de me faire rattraper...»
Bien au contraire, Avec au bout de
son relais, un temps dont elle
s'¢tonne presque: «Les sélection-
neurs m'ont dit que jamais une
premiére relayeuse frangaise
n'était allée aussi vite. Moi je me
disais qu’un petit 52 secondes ou
un gros 51, ce serait trés bien.
Mais Ja...»

Pérec en point de mire

A ses ¢htés, Bastien Lacoste se fait
ambitieux pour deux. Bien décidé
a battre le fer tant qu'il est chaud
pour décrocher au plus vite un
chrono du méme calibre, homolo-
gué celui-ci. La Charentaise sera
donc dés samedi en Suisse 4 la
Chaud-de-Fonds, puis peut-étre
a Bruxcelles et Charléty le 28 aott
pour le meeting de Paris.

Avant de tourner la page d'une
annce 2021 également riche dune
médaille d'argent en relais aux
Europe espoirs, et de deux «frus-
trantes» quatriémes places en in-
dividuelle au méme championnat
et aux France élites. Ou elle
compte bien récupérer le titre dé-
croché I'an passé en 2022.

«ll faudra y regagner Iz premiére
places, ambitionne-t-clle, le re-
gard tourné vers une prochaine

saison riche en rendez-vous avec
des mondiaux en salle et des
championnats du monde et d'Fu-
rope en extéricur, ou le relais fran-
¢ais «peut viser un Top 3 euro-
n».

Sur le plan individuel, aprés avoir
mesuré a Tokyo «le fossé quil y a
avec les dix meilleures mondia-
les», le couple Lacoste aura sur-
tout l'ambition de continuer & gri-
gnoter les centiémes, voire les
dixi¢mes, avee en point de mire le
record de France espoirs réalisé &
21 ans par une certaine Marie-
Jos¢ Pérec (50"80).

«Il ne faut surtout pas paraitre
arrogant, mais avec Sokhna, cest
compliqué de fixer des limites»,
savoure Bastien,

«Je ne m'en fixe plus vraiments,
sourit Sokhna en passant de son

ample foulée d’une olympiade a
l'autre. Avec Paris «dans un gros
coin de téte. Depuis que j'ai 15 ans
il y a cet objectif 2024. Ca me
semblait tellement loin... 1.4, ce
n'est pas si loin. Et je me dis que je
pourrais peut-étre essayer d’y
faire quelque chose...»

(1) Demikre Nariz-José Péres (48725 en 1996 & At-
larka), Flonia Guei (50”EA ea 2015) et Marie Gapat
(50797 ea 2016).



