Sokhna Lacoste

Championne de France
élite du 400m

Elue espoir des Charentais de I'année en 2017,
Sokhna Lacoste franchit les étapes les unes aprés
les autres vers les sommets. Championne de
France cadettes en 2017, championne de France
juniors en 2019, I'athléte du G2A a décroché

le titre de championne de France élite du 400m,
le 13 septembre, a Albi. Celle qui a troqué son
nom de jeune fille, Diop, pour celui de son mari
et co-entraineur Bastien Lacoste, réve désormais
des Jeux olympiques 2021 au Japon, ol une
sélection parmi le relais 4x400m tricolore est
largement envisageable. Avec un record
personnel de 52'48", établi lors des
championnats de France, elle détient dailleurs la
meilleure performance francaise de la saison.
Pour se qualifier pour Tokyo a titre individuel,

il faudra passer sous les 51'35", les minima
imposés par World Athlétic. La barre est haute
mais a 20 ans, Sokhna Lacoste a encore

une immense marge de progression, d'autant que
son entraineur Alain Bachelier a tout fait pour

la préserver ces derniéres années. En cumulant
I'athlétisme avec des études de médecine puis
d'infirmiére, Sokhna Lacoste a parfois dii se
ménager, ce qui pourrait lui profiter sur le long
terme dans une discipline a maturité tardive.



