ATHLETISME / ATHLELOR (400 M EN SALLE)

« Ce resultat m’offre
de belles perspectives »

L’Angoumoisine Sokhna Lacoste, qui a battu le record de France des moins
de 23 ans en 52"79, est en confiance a quinze jours des championnats de France

ouchée par le Covid
Tquelques semaines plus

tot, Sokhna Lacoste est
venue a Metz, samedi 12 fé-
vrier, dans l'optique de
prendre des reperes avant de
définir la suite de sa saison.
Aprés une premiere course
avortée au bout de 100 m a
Nantes en raison d’'une hypo-
glycémie avant le départ, la
Charentaise s’est rassurée en
Moselle, a 'occasion de I’Ath-
lélor, le meeting messin.

« Avec le Covid, nous n’a-
vons pas pu faire d’entraine-
ment spécifique au 400 m,
indique son entraineur Bas-
tien Lacoste. Sans étre dans
des conditions optimales, et
malgré une fin de course as-
sez difficile, elle bat le record
de France des moins de 23
ans grace a une bonne base
de vitesse et un départ ra-
pide. »

« Le fait qu'elle soit
parvenue a battre ce
record lui permet de
choisir la distance sur
laquelle elle s’alignera
aux France »

Deux courses a Miramas

Dans la méme course que la
Polonaise Natalia Kaczmarek
(51"58), Sokhna Lacoste a joué
des coudes pour se rabattre
en deuxiéme position. « J'a-
vais ce record dans un coin
de ma téte, se félicite I'ath-
léte olympique. La stratégie,
c’était d’étre en seconde posi-
tion car il est difficile de dou-
bler dans les virages. Je me
suis accrochée a la Polonaise
le plus longtemps possible. »
La membre du relais trico-

« Ily avait quelques appréhensions car je sortais du Covid

*
-

mais j’ai pris beaucoup de plaisir ». c2a

lore s’empresse d’ajouter : « 11
y avait quelques appréhen-
sions car je sortais du Covid
mais j'ai pris beaucoup de
plaisir a courir cette course.
Ce résultat m’offre de belles
perspectives pour les pro-
chaines semaines et j’ai dé-
sormais du travail avant les
championnats de France. »
Méme discours du coté de
Bastien Lacoste, qui espere
pouvoir rapidement renouer
avec de vraies séances spéci-
fiques au 400 m. « Le deal
avec Sokhna, c’était de voir si
elle pouvait battre ce record.

Le fait qu’elle y soit parvenue
lui permet de choisir la dis-
tance sur laquelle elle s’ali-
gnera aux France. Il y a deux
tours sur 400 m. Je sais
qu’elle était capable d’accro-
cher ce record sur une
course. A voir I'enchaine-
ment de deux courses en
deux jours. » Nul doute qu’a-
vec deux semaines de prépa-
ration supplémentaire, Sokh-
na Lacoste pourrait a nou-
veau frapper fort, a Miramas
(Bouches-du-Rhone) et en-
core battre ce record.
Christian Herlin



