ATHLETISME/400 METRES

Sokhna Lacoste : « Aux Jeux,

tout est dans la démesure »

L’Angoumoisine de 21 ans, qui vient de battre son record personnel ce samedi en Suisse en 51”72,
revient sur son expérience au sein du relais 4x400 m francais aux Jeux olympiques de Tokyo

lais 4x400 m a Tokyo, Sokh-

na Lacoste est officielle-
ment descendue sous les 52"
lors du meeting de La-Chaux-
de-Fonds, samedi 14 ao(t. Mal-
gré un éprouvant voyage effec-
tué la veille et une fatigue qui se
fait de plus en plus sentir en
cette fin de saison olympique,
l'athléte du Grand Angouléme
Athlétisme (G2A) est parvenue a
abaisser son record en 51"72.

« Cétait une course labo-
rieuse par rapport a celle de To-
kyo, décrypte la spécialiste du
tour de piste. 11 y avait des ath-
letes avec un meilleur temps
d’engagement que le mien et
jai tenté de tenir leur rythme.
Sur la fin de course, j’ai terminé
au mental. » Une performance
dans la lignée de celle réalisée
au Jeux olympiques lors du re-
lais.

F lashée en 51"16 lors du re-

'I « Levillage olympique

est une véritable ville »
Benjamine de I'équipe du
4x400 m, Sokhna Lacoste s'est
envolé cet été pour ses pre-
miers JO. Un objectif du début
de saison devenu réalité a la
suite de la qualification du re-
lais obtenue en Pologne, au dé-
but du mois de mai. Tokyo, l'es-
prit olympique, la rencontre
avec des sportifs d’horizons dif-
férents... A bientdt 21 ans (elle
les aura le 25 aoQt prochain),
I'athléte du G2A en a pris plein
les yeux.

« Je ne pensais pas
gue ce serait aussi
gigantesque »

« Je ne pensais pas que ce se-
rait aussi gigantesque. Aux JO,
tout est dans la démesure, s'ex-
clame-t-elle. Le village olym-

Quelques jours aprés son retour du Japon, Soki'ma Lacoste a réalisé son record personnel

.

a La-Chaux-de-Fonds, en Suisse, ce samedi. De quoi donner le sourire. ane Lacaun /-sup ouest

pique est une véritable ville. C'é-
tait hyper impressionnant de
pouvoir profiter du village, de
rencontrer les handballeurs, les
basketteuses. Il y régne un vrai
esprit olympique. On suit les
athletes de I'équipe de France,
peu importe le sport dans le-
quel ils concourent. »

Dans le méme logement que
les autres relayeuses tricolores,
la Charentaise et ses coéqui-
pieres ont fait preuve d’'un véri-
table esprit d'équipe. « Le
groupe du relais était tres
soudé. On pensait vraiment
« équipe » et je pense que c'est
en partie grace a cela que nous
avons réalisé une bonne course.
J'ai également recu beaucoup
de messages en provenance de
Charente. Je me suis senti ac-
compagnée et je remercie

toutes les personnes qui m'ont
accueillie a la gare d’Angou-
léme a mon retour. »

« La meilleure course

de ma carriére »

Auteure d'un faux départ lors
des Mondiaux de relais en Po-
logne, Sokhna Lacoste a de nou-
veau lancé le relais tricolore a
Tokyo. Avec la ferme intention
d’oublier définitivement ce dé-
part raté. « C'était vraiment une
grande marque de confiance de
la part du staff de me confier le
départ. Je n'avais pas le droit a
l'erreur donc jai préféré I'assu-
rer, quitte a partir moins vite
que d’habitude. »

Présente lors de la premiére
série au couloir numéro 9, La-
coste a couru « a 'aveugle ». Un
mal pour un bien : « Je n'ai pas

eu la tentation de calquer ma
course sur celle des autres filles.
Jai pris mon propre rythme et
je m'ai pas connu de coup de
mou sur les derniers meétres. Au
contraire, jai terminé tres fort
pour transmettre le relais. Je
pense qu'il s'agit de la meilleure
course de ma carriere. »

Si proche et en méme temps
si loin d’'une finale olympique,
le relais francais n'a pas de re-
gret a avoir. « Contrairement a
d’autres nations comme les
Etats-Unis, nous n'avions rien a
perdre. On abaisse le chrono de
cinq secondes par rapport a
notre qualification olympique.
Notre temps nous aurait certai-
nement permis de monter sur
le podium lors des champion-
nats d’Europe. C'est aussi de
bon augure pour Paris 2024.

Nous sommes beaucoup de
jeunes a courir aux alentours
des 52”. Dans trois ans, nous au-
rons toutes progressé. »

Leregard tourné

vers Paris 2024
Apreésavoir go(té a ses premiers
Jeux au sein du relais, Sokhna
Lacoste espére croquer a
pleines dents ceux de Paris 2024
:«J'aimerais y participer en indi-
viduel et également avec le re-
lais. » En pleine progression, la
Sénégalaise d’origine possede
des ambitions légitimes. D'au-
tant que « courir en France, a la
maison, c’est trés motivant ».

« Je n'avais pas le droit
a l'erreur, donc j'ai
préféré assurer
le départ »

Le compte a rebours est donc
lancé. Si I'échéance 2024 ap-
proche a grands pas, son pro-
gramme pour la saison pro-
chaine risque d’étre lui aussi co-
pieux. Avec les championnats
du monde d’Eugene (aux Etats-
Unis, du15 au 24 juillet), puis les
Europe a Munich (en Alle-
magne) au mois d’ao(t, Lacoste
pourrait vivre un été chargé.
« Ce sont des étapes impor-
tantes sur la route de Paris »,
rappelle '’Angoumoisine.

Mais avant de se pencher sur
2022, elle pourrait prendre part
au meeting parisien de la Ligue
de diamant, le 28 aolt. Une
course qui permettrait a la dé-
sormais 12¢ meilleure perfor-
meuse francaise de tous les
temps de s'aguerrir encore da-
vantage. L’occasion, également,
d'abaisser un record personnel
qui pourrait ne pas faire de
vieux os...

Christian Herlin



